
 

Режим лагеря с дневным пребыванием 

на базе МБОУ «СШ « 19 им. Героя 

России Панова» 

8.30 – 8.40 – приход детей, беседа о правилах 

безопасности 

8.40 – 8.50 – зарядка 

8.50 – 9.00 – подготовка к завтраку (гигиена) 

9.00 – 9.30 - завтрак  

9.30 – 10.00 – занятия по интересам 

10.00 – 11.30 – занятия по плану программы 

11.30 – 12.40 – прогулка на свежем воздухе 

12.40 – 13.00 – подготовка к обеду (гигиена) 

13.00 – 13.30 – обед 

13.30 – 14.30 – занятия по интересам, прогулка, 

уход детей домой 


