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10-ти дневное меню 
(бесплатное горячее питание) 

для обучающихся в общеобразовательных учреждениях 

 города Смоленска на 2022 год 

(для отдельных категорий обучающихся) 
Возрастная  категория  7-10 лет 

 

 

 

Разработано согласно Постановления Администрации города Смоленска от 30.12.2020г. № 2959-

адм «Об обеспечении бесплатным горячим питанием обучающихся муниципальных бюджетных 

общеобразовательных учреждений города Смоленска». 

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при 

общеобразовательных школах / под общей редакцией В.Т. Лапшиной, 2004г. 

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания / 

Министерство торговли СССР, 1983г. 

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания / под 

редакцией Ф.Л. Марчука, 1994г. 

Справочник рецептуры блюд для питания учащихся образовательных учреждений города 

Москвы / под редакцией Варфоломеевой В.Л., 2003г. 

Рекомендации по организации питания обучающихся общеобразовательных организаций, 

утвержденные руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека / Главный государственный санитарный врач Российской 

Федерации А.Ю. Попова /Методические рекомендации МР 2.4.0179-20 от 18.05.2020г. 

Разработано согласно требованиям СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения». 

С расчетом химического состава и содержания основных пищевых веществ (белки, жиры, 

углеводы), витаминов, минеральных веществ и энергетической ценности блюд, кулинарных и 

хлебобулочных изделий на основе таблиц химического состава и калорийности российских 

продуктов питания под редакцией профессора И.И. Скурихина и академика РАМН, профессора 

В.А. Тутельяна(справочник- М.:ДеЛи принт, 2007-276 стр.) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 



 
 



 



 



 



 



 
 



 


