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Анализ организации питания в 

МБОУ «СШ №19 имени Героя России Панова» за 2023-2024 учебный год 
 

      Питание является одним из важнейших факторов, определяющим 

здоровье детей и подростков, способствует профилактике заболеваний, 

повышению работоспособности и успеваемости, физическому и умственному 

развитию, создает условия для адаптации подрастающего поколения к 

окружающей среде. 

Вся нормативно-правовая база по организации питания в МБОУ «СШ №19 

имени Героя России Панова» и меню размещены на сайте школы во вкладке 

«Здоровое питание». На сайте школы ежедневно размещается ежедневное 

меню. 

Вопросы по организации питания рассматривались в течение года на 

общешкольных и классных родительских собраниях, на совещаниях при 

директоре, на Совете школы. Классными руководителями и администрацией 

школы были озвучены категории семей, дети которых могут получать 

бесплатное питание. 

Мониторинг отношения учащихся к организации горячего питания в 

школе показал, что 97% отвечающих довольны организацией горячего 

питания в школе, результаты анкетирования были обсуждены на педсовете и 

с обслуживающим персоналом столовой. 

Бракеражная комиссия следит за организацией питания в 

общеобразовательном учреждении, в том числе за качеством поступающих 

продуктов, правильностью закладки продуктов и приготовлением готовой 

пищи. 

По сравнению с прошлым учебным годом охват учащихся горячим  

питанием (бесплатным и платным) увеличился. Дополнительно у детей есть  

возможность купить в буфете горячий чай с выпичкой, увеличилось 

количество и разнообразие буфетной продукции, свежеприготовленных 

салатов из  овощей, у ребят старшей школы пользуется спросом овощные 

салаты. 

     В школе принимались все необходимые дополнительные меры к тому, 



чтобы обеспечить всех учащихся полноценными и здоровыми горячими 

завтраками и обедами. 

     В течение учебного года на родительских собраниях и собраниях 

управляющего совета школы, на методическом объединении классных 

руководителей обсуждались вопросы организации питания, качество сырой и 

готовой продукции, предотвращение пищевых инфекций и профилактика 

заболеваний, вызванных неправильным питанием. Обо всех недостатках 

сообщалось работникам пищеблока и администрации школы, принимались 

меры по их устранению. 

    В целях системного и комплексного подхода к проблеме  

здоровьесбережения школьников была реализована программа внеурочной  

деятельности «Уроки здоровья» для учащихся через  

классные часы и внеклассные мероприятия. Главной их целью является 

создание условий, способствующих укреплению здоровья детей, повышение 

качества жизни, посредствам приобщения к здоровому питанию и культуре 

питания. В связи с этим решались следующие задачи: 

- обеспечение горячим питанием всех категорий обучающихся; 

- создание благоприятных условий для организации рационального питания  

обучающихся с привлечением средств родителей (законных представителей);  

- повышение культуры питания;  

- обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания;  

- проведение систематической разъяснительной работы среди родителей 

(законных представителей) и обучающихся о необходимости горячего 

питания. 

     Несмотря на определенный положительный опыт в организации питания  

существует ряд проблем: 

-отсутствие нового современного технологического оборудования в 

пищеблоке; 

-недостаточный уровень охвата 2-х разовым горячим питание школьников по  

причине низкой платежеспособности родителей за горячие завтраки и обеды; 

-родители не уделяют достаточного внимания правильному питанию дома. 

 

Охват горячим питанием 

 обучающихся МБОУ «СШ №19 имени героя России Панова» в течении 

2023-2024 учебного года (по данным ежемесячного отчета) 

 

 всего 1-4 кл Одн. 

Гор 

пит 

Двухр 

Гор 

питание 

5-11 кл Одн. 

Гор 

пит 

Двухр 

Гор 

питание 

Декабрь 493 196 156 40 297 244 53 

Январь 493 196 149 57 297 247 50 

Февраль 494 197 141 56 297 245 52 

Март 494 197 134 63 297 243 54 

Апрель 494 196 134 62 298 239 59 

май 494 196 134 62 298 239 59 



План работы 

по организации горячего питания в МБОУ «СШ №19 имени 

Героя России Панова» 

на 2023-2024 учебный год. 
 

Цель работы по данному направлению – сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся, профилактика заболеваний путём улучшения 

рациона школьного питания с учётом возрастных и физиологических 

особенностей организма, увеличение обхвата обучающихся горячим 

питанием. 

Задачи: 

1.  Расширение знаний детей о правилах питания, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья, формирование готовности соблюдать эти 

правила. 

2. Формирование навыков правильного питания как составной части 

здорового образа жизни. 

3. Предупреждение  заболеваний и сохранение здоровья школьников. 

4. Просвещение педагогов и родителей в вопросах организации 

правильного питания. 

 

Прогнозируемый результат: 

1. Улучшение состояния здоровья школьников по показателям 

заболеваний, зависящим от  качества питания. 

2. 100% охват горячим питанием обучающихся. 

3. Обеспечение благоприятных условий для организации режима дня 

детей и подростков. 

4. Повышение уровня знаний родителей и обучающихся школы по 

вопросам здорового питания, здорового образа жизни. 

 
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ: 

 

1. Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение 

 

№п/п Основные мероприятия Сроки  Ответственные  

 

 

1 Назначение ответственных за 

организацию горячего 

питания. 

01.09.2023 Директор Кушнерёва М.В. 

2 Проведение мониторинга по 

охвату питания учащихся 

Ежемесячно Ответственный по 

питанию Беляева Е.М. 

3 Организационное совещание 

— порядок организации 

горячего питания ,бесплатное 

питание для 1-11 классов и 

питание обучающихся за 

родительскую плату. 

 

Август 

Директор Кушнерёва 

М.В., 

Ответственный по 

питанию Беляева Е.М. 



4 Совещание при директоре 

школы «Организация питания 

учащихся школы» по 

вопросам: 

 - охват учащихся горячим 

питанием  

- соблюдение санитарно - 

гигиенических требований; 

 - профилактика 

инфекционных заболеваний 

 

Раз в 1 четверть 

Директор Кушнерёва 

М.В., 

зам директора по ВР 

Братишко В.В,  

классные руководители 

 

5 Организация работы 

школьной комиссии по 

питанию (учащиеся, педагоги, 

родители) 

-анкетирование родителей и 

обучающихся по питанию 

В течение года Зам директора по ВР 

Братишко В.В,  

Ответственный по 

питанию Беляева Е.М. 

 

 

 

2. Методическое обеспечение 

 

Основные мероприятия Срок Исполнители 

1. Организация консультаций для классных 

руководителей 1 – 4, 5 – 8, 9 – 11 классов; 

 культура поведения учащихся во время 

приема пищи, 

 соблюдение санитарно-гигиенических 

требований 

 организация горячего питания – залог 

сохранения здоровья 

В течение 

года 

Зам директора по ВР 

Братишко В.В,  

Ответственный по питанию 

Беляева Е.М. 

2. Обобщение и распространение 

положительного опыта по вопросам 

организации и развития школьного питания, 

внедрению новых форм обслуживания 
учащихся 

В течение 

года 

Администрация, 
Ответственный по питанию 
Беляева Е.М., 
Зав. Производством Марова 
Н.В. 

 

3. Организация работы по улучшению материально-технической базы 

столовой, расширению сферы услуг для учащихся, родителей, 

педагогов 

 

№ Основные мероприятия Сроки 

 

Исполнители 

1 Эстетическое оформление зала столовой   В течение 

года  

администрация школы 

 

2 Осуществление комплекса мер по 

укреплению материально-технической 

базы столовой 

В течение 

года 

ООО «ПК «Заднепровье» 

3 Разработка новых блюд, изделий, их 

внедрение в систему школьного питания, 

расширение ассортимента блюд 

В течение 

года 

Зав. Производством Марова 

Н.В. 

 

4. Работа по воспитанию культуры питания среди обучающихся 

 

 



Основные мероприятия Срок Исполнители 

 

1. Проведение уроков–здоровья В течении года Классные руководители 1-11 

классов, зам. директора по ВР 

Братишко В.В., мед. сестра 

2. Конкурс стенгазет: «О вкусной и 

здоровой пище» (3-4 классы) 

 «Правильное питание» (5-6 классы) 

- оформление обеденного зала 

столовой(7-8 классы) 

- выпуск видеоролика «Зачем нужна 

горячая еда?» (9-11 классы) 
 

Январь 

 

 

Ноябрь 

 

 

декабрь  

Ответственный по питанию 

Беляева Е.М, кл. руководители 

зам. директора по ВР 

Братишко В.В  

3. Игра – праздник  для учащихся 

начальной  школы «Праздник Урожая». 

Конкурс поделок из овощей и фруктов.   

Октябрь Ответственный по питанию 

Беляева Е.М, кл. руководители 

1-11 классов 

зам. директора по ВР 

Братишко В.В 

4. «Масленица» февраль Классные руководители 7-9 

классы 

5. Конкурс среди учащихся 5 – 9 классов 

«Хозяюшка» 

Март  Кл. руководители 5-9 классы 

7. Работа над проектом по формированию 

здорового образа жизни 

       апрель Ответственный по питанию 

Беляева Е.М, кл. руководители 

1-11 классов 

8. Проведение дней здоровья В течение года Учителя физкультуры 

 

 

5. Работа с родителями по вопросам организации школьного питания 

 

Основные мероприятия Срок Исполнители 

1. Выступление на родительских собраниях по 

вопросам организации питания школьников в 

МБОУ СШ №19 имени Героя России Панова и 

дома 

 

В течение 
года 

Классные 

руководители, мед. 

сестра 

2. Индивидуальные консультации медсестры 

(рекомендации, беседы по рациональному и 

сбалансированному питанию, памятки)    

В течение 
года 

Медецинская сестра 

3. Презентации для родителей : «Питание для 
здоровья», «Лечебная овощная лавка» 

Февраль Медсестра 

4. Встреча медицинского работника с родителями 
- «Личная гигиена ребенка» 

Апрель-

май 

Медсестра, классные 

руководители 1-11 

классов 



5. Анкетирование родителей «Рацианальное, 
правильно сбалансированное питание 
обучающихся» 

Май Классные руководители 1-11 
классов 

 

 

6. Мониторинг по организации питания, анкетирование учащихся, 

педагогов, родителей 

 

Направление мониторинга, диагностика Сроки Ответственный 

1. Охват учащихся горячим питанием: анализ 

результатов посещаемости 

Ежедневно, 
ежемесячно 

,ежегодно 

Классные руководители, 
Ответственный по 

питанию Беляева Е.М. 

2. Сохранение и укрепление здоровья учащихся: 

анализ состояния здоровья школьников по 

результатам медицинских осмотров 

анализ заболеваемости детей 

В течение 

года 

Лиректор школы 

Кушнерёва М.В., 

учителя физкультуры, 

мед.работник школы, 

зам.директора по ВР 

Братишко В.В. 

кл. руководители 

3. Анкетирование Уровень удовлетворенности 

учащихся, родителей, педагогов организацией 

питания в школе 

В течение 

года 

Ответственный по 

питанию Беляева Е.М. 

4. Материально-техническая база столовой: 
- Смотр помещения (оборудование, оснащение) 

- Анализ результатов приёмки столовой к 

началу нового учебного года 

- Оснащение пищеблока необходимым 

оборудованием 

В течение 

года 

Директор школы Кушнерёва 
М.В, 
зам. директора по АХР 

Булычев П.Г. 

5. Формирование у школьников навыков 

здорового питания (собеседование, 

наблюдение) 

В течение 

года 

Классные руководители, 

заместитель директора по 

ВР Братишко В.В. 

6. Качество организации питания: наблюдение, 

анкетирование, опросы, посещение столовой, 

анализ приготовления пищи и норм раскладки, 

санитарно-гигиенического состояния 

обеденного зала 

В течение 

года 

Зав. производством Марова 

Н.В., 

  Директор Кушнерёва М.В., 

Ответственный по питанию 

Беляева Е.М. 

 

 

7. Работа бракеражной комиссии 

 

№ Мероприятия 

 

Сроки Ответственный 

1  Проверка десятидневного меню.   Сентябрь 

  

Директор Кушнерёва М.В., 

Ответственный по питанию 

Беляева Е.М. 

2  Проверка целевого использования 

продуктов питания и готовой продукции.  

Ежемесячно 

  

бракеражная комиссия 

3 Проверка соответствия рациона питания  

утвержденному меню.  

Ежедневно 

  

Директор Кушнерёва М.В., 

Ответственный по питанию 

Беляева Е.М. 

4  Анкетирование обучающихся и их 

родителей по питанию.   

Ноябрь 

  

Ответственный по питанию 

Беляева Е.М. 



5 Контроль суточной пробы   1 р /неделю

  

 Зав. Производством Марова 

Н.В, 

бракеражная комиссия 

6 Проверка качества поставляемой 

продукции 

1 р/месяц Бракеражная комиссия 

7 Проверка вкусовых качеств 

приготовленной пищи 

Ежедневно Бракеражная комиссия 

 

 

 


